
UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
FACULTATEA DE ŞTIIN ŢE 

Formular programare a examenelor online sem. I – modulul I 
sesiune COLOCVII SEMESTRUL II /  - 7 zile - perioada 01.02.2021 – 07.02.2021 
sesiune EXAMENE  SEMESTRUL II/ - 10 zile - perioada 08.02.2021 – 17.02.2021 

programele de studii : 
 LICENŢĂ - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

- SPORT PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 

AN I 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. 
S.P.M. TEORIA ȘI PRACTICA GIMNASTICII Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 

 
nicoleta.zaharie@ulbsibiu.ro 

 
Scris 

 
16.02.2021 

12 
14 

2 E.F.S. 
S.P.M. 

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI 
DE BASCHET 

Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 
 

alexandru.hulpus@ulbsibiu.ro 
 

Scris 17.02.2021 14 

3 E.F.S. 
S.P.M. KINESIOLOGIE Conf. dr. FLORINA POPA 

 
florina.popa@ulbsibiu.ro 

 
Scris 03.02.2021 16 

4 E.F.S. 
S.P.M. LIMBA ENGLEZĂ 

Lect. dr. ROXANA GRUNWALD 
Lect. dr. ANCA MARTIN  

 roxana.grunwald@ulbsibiu.ro 
 anca.martin@ulbsibiu.ro 

 
Scris 

03.02.2021 10 
10 

5 E.F.S. 
S.P.M. MODUL PSIHOPEDAGOGIC Lect. dr. DANIELA DANULETIU 

daniela.danuletiu@ulbsibiu.ro        Scris 29.01.2021 18 

 
 

AN II 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. 
S.P.M PSIHOPEDAGOGIE Conf.dr. BLANCA GRAMA 

 
blanca.grama@ulbsibiu.ro 

 
Oral /Scris 09.02.2021 14 

2 E.F.S. 
S.P.M 

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 
JOCULUI DE FOTBAL 

Lect. dr. IULIAN STOIAN 
 

iulian.stoian@ulbsibiu.ro 
 

Oral /Scris 
 

15.02.2021 
 

12 

3  
E.F.S.  TEORIA ȘI METODOCA E.F.S. Conf.dr. MIHAI SANISLAV 

 
mihai.sanislav@ulbsibiu.ro 

 
Scris 

 
16.02.2021 

 
10 

4 E.F.S. PRACTICĂ ÎN BAZE DE AGREMENT Lect. dr. OLIMPIU SAVU 
 

olimpiu.savu@ulbsibiu.ro 
 

Scris 05.02.2021 10 

5 S.P.M TEHNICI PT DEZV CALIT MOTRICE Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 
 

ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro 
 

Scris 03.02.2021 12 

6 S.P.M TEORIA ȘI PR. ÎN SPORTURILE DE 
COMBAT - JUDO 

Lect. dr. RAUL TODOR 
raul.todor@ulbsibiu.ro Scris 

11.02.2021 9 

 



 
sesiune COLOCVII SEMESTRUL II /  - 7 zile - perioada 01.02.2021 – 07.02.2021 
sesiune EXAMENE  SEMESTRUL II/ - 10 zile - perioada 08.02.2021 – 17.02.2021 

 

AN III 

 
 

Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. TEORIA ȘI PR. ÎN SPORTURILE DE 
COMBAT - JUDO 

Lect. dr. RAUL TODOR 
 
raul.todor@ulbsibiu.ro 

 
Scris 11.02.2021 9 

2 E.F.S. TEORIA ŞI PRACTICA CULTURISMULUI Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN  
  ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro 

Scris 
09.02.2021 16 

3 E.F.S. ACTIVITĂȚI DE TIMP LIBER Lect. dr. OLIMPIU SAVU 
 
 olimpiu.savu@ulbsibiu.ro 

Scris 
08.02.2021 10 

4 E.F.S. 
PRACTICĂ ÎN UNIT. DE ÎNV. Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN  

  ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro 

Scris 
04.02.2021 16 

5 S.P.M METODICA ANTRENAM. PE RAMURA DE 
SPORT 1 - baschet 

Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 
 

alexandru.hulpus@ulbsibiu.ro 
Scris 

09.02.2021 14 

6 S.P.M METODICA ANTRENAM. PE RAMURA DE 
SPORT 1 - fotbal Lect. dr. IULIAN STOIAN 

  iulian.stoian@ulbsibiu.ro Oral /Scris 
16.02.2021 14 

7 S.P.M METODICA ANTRENAM. PE RAMURA DE 
SPORT 1 - judo Lect. dr. RAUL TODOR 

 
raul.todor@ulbsibiu.ro 

 
Scris 11.02.2021 18 

8 S.P.M PSIHOLOGIA SPORTULUI Conf.dr. BLANCA GRAMA 
 
blanca.grama@ulbsibiu.ro 

 
Scris 

15.02.2021 14 

9 S.P.M STAGIU DE PRACTICĂ ÎN MEDII DE INIȚ. - 
baschet 

Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 
 

alexandru.hulpus@ulbsibiu.ro 
Scris 

04.02.2021 18 

10 S.P.M STAGIU DE PRACTICĂ ÎN MEDII DE INIȚ. - 
fotbal Lect. dr. IULIAN STOIAN 

  iulian.stoian@ulbsibiu.ro Scris 
05.02.2021 18 

11 S.P.M STAGIU DE PRACTICĂ ÎN MEDII DE INIȚ. - 
judo Lect. dr. RAUL TODOR 

 
raul.todor@ulbsibiu.ro 

Scris 
05.02.2021 18 



 
 
programele de studii : 

sesiune COLOCVII SEMESTRUL II /  - 7 zile - perioada 01.02.2021 – 07.02.2021 
sesiune EXAMENE  SEMESTRUL II/ - 10 zile - perioada 08.02.2021 – 17.02.2021 
 

MASTER BOLOGNA - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ ŞCOLARĂ 
- ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ 

AN I 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 EFSŞ-B 
AP-B FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC Lect. dr. MANUELA PUMNEA 

 
manuela.pumnea@ulbsibiu.ro 

 
Scris 11.02.2021 14 

2 EFSŞ-B TEHNICI DE COMUNICARE ĂN E.F.S. Conf. dr. MARCEL POMOHACI  marcel.pomohaci@ulbsibiu.ro Scris 04.02.2021 12 

3 AP-B CERCETAREA ȘTIINȚIFICĂ ÎN SPORTUL DE 
PERFORMANȚĂ 

Conf. dr. DELIA BĂDESCU 
delia.badescu@ulbsibiu.ro Scris 10.02.2021 13 

 
AN II 

Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1  
EFSŞ-B MĂSURAREA ȘI EVALUAREA ÎN E.F.S. Prof. dr. ROBERT STĂNCIULESCU 

rstanciulescu@armyacademy.ro Scris 
10.02.2021 16 

2 EFSŞ-B TEHNICI DE COMUNICARE ÎN E.F.S. Conf. dr. MARCEL POMOHACI  marcel.pomohaci@ulbsibiu.ro Scris 04.02.2021 14 

3 AP-B SPECIALIZARE ÎNTR-O DISCIPL. SP. - baschet Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ  
alexandru.hulpus@ulbsibiu.ro 

Scris 10.02.2021 12 

4 AP-B SPECIALIZARE ÎNTR-O DISCIPL. SP - fotbal Lect. dr. IULIAN STOIAN   iulian.stoian@ulbsibiu.ro Scris 17.02.2021 16 

5 AP-B SPECIALIZARE ÎNTR-O DISCIPL. SP - judo Lect. dr. RAUL TODOR  
raul.todor@ulbsibiu.ro 

Scris 12.02.2021 10 

6 AP-B ASISTENȚA PSIHOL. ÎN SP. DE PERFORMANȚĂ Conf. dr. BLANCA GRAMA blanca.grama@ulbsibiu.ro Scris 03.02.2021 14 

7 AP-B MET. DE STUDIU ȘI EVAL. A CAPACIT. DE 
PERFORMANȚĂ 

Conf. dr. DELIA BĂDESCU 
delia.badescu@ulbsibiu.ro Scris 08.02.2021 16 

Aviz director departament, 
Lector univ.dr. Voichi ța GHEOCA 

 
 
  
 
  


